
Start	 Sportcentrum VreeLoo, Veilingweg 16, 2678 LN  De Lier

Starttijden	 40 km	 van 8.30 tot	 9.30 uur
	 35 km	 van 8.30 tot	10.30 uur
	 25 km	 van 8.30 tot	10.30 uur
	 17 km	 van 9.00 tot	11.30 uur
	 10 km	 van 9.30 tot 13.00 uur
	 16 km	 van 9.30 tot	13.00 uur

Inschrijfgeld	 6 en 10 km € 5,00; 17, 25, 35 en 40 km € 6,00
	 Prijs is inclusief verzorging.

Rustposten	 Er zijn voldoende rustposten met toiletgelegenheid in de routes opgenomen.
	 Voor iedereen is er onderweg warme chocomel en anijsmelk.
	 Voor de liefhebbers is er erwtensoep verkrijgbaar.

Bereikbaarheid	 Met bus nummer 455 vanaf station Delft, uitstappen halte Sportlaan.  
	 Vandaar is er gepijld naar het sportcentrum (ca. 400 m).

Parkeren	 Bij het sportcentrum is ruime parkeergelegenheid, wij raden u echter aan
	 te parkeren op het even verderop gelegen terrein bij de voetbalvelden.

Wandelboekjes	 Worden gestempeld en voorzien van een wandelplaatje.

Nordicwalken	 Alle afstanden zijn hiervoor geschikt.

Rolstoelers	 Worden geadviseerd te informeren welke routes hiervoor geschikt zijn.

Informatie	 Mieke van den Berg, tel. 06-28563474, bergboys@kabelfoon.nl
	 Carolien van der Wel, tel. 06-30686724, caroline-63@hotmail.com
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